
DOSSIER D'INSCRIPTION 2026 · 2027

👤 INFORMATIONS PERSONNELLES

NOM D'ÉPOUSE / NOM D'USAGE NOM DE JEUNE FILLE

PRÉNOM DATE DE NAISSANCE

ADRESSE COMPLÈTE

CODE POSTAL VILLE

📷

Coller votre
PHOTO ici

📱 NUMÉRO DE PORTABLE

WHATSAPP

OUI NON

✉ ADRESSE E-MAIL (EN MAJUSCULES)

Je ne souhaite pas communiquer mon numéro — je ne serai pas prévenu(e) des annulations
Je ne souhaite pas communiquer mon adresse e-mail

🏃 CHOIX DES ACTIVITÉS

🏊 AQUAGYM

Lundi 13h00–13h45

Lundi 18h00–18h45

Lundi 19h00–19h45

Mercredi 12h00–12h45

🧘 YOGA

Mercredi 10h30–11h30

🤸 PILATES

Mercredi
soir

18h30–
19h15

🌿 GYM DOUCE

Mardi 09h00–10h00

💪 GVA – GYM VOLONTAIRE ADULTES

Lundi matin 13h45–14h45

Lundi matin 14h45–15h45

Lundi soir 19h30–20h30

Mardi 10h00–11h00

Mercredi 17h30–18h30

Jeudi matin 14h00–15h00

Jeudi matin 15h00–16h00

Jeudi soir 19h00–19h45

💶 TARIFICATION 2026–2027

🏅

CARTE D'ADHÉSION FEP GRAZAILLES
Obligatoire · incluse dans le premier paiement · valable toute la saison 18 €

Adultes · Saison 2026–2027



ACTIVITÉ ACTIVITÉ 1 ACTIVITÉ 2 ACTIVITÉ 3 ACTIVITÉ 4 ACTIVITÉ 5

🏊 Aquagym (1h) € € € € €

🏊 Aquagym (2h) € € € € €

💪 Gymnastique / GVA € € € € €

🤸 Pilates Mercredi € € € € €

🧘 Yoga Mercredi € € € € €

🌿 Gym Douce € € € € €

Sous-total activité(s) € € € € €

+ Adhésion FEP 18 €

TOTAL GÉNÉRAL €

MOYENS DE PAIEMENT ACCEPTÉS

Espèces (appoint
exact)

Carte bancaire
(CB)

Chèques × 3
(oct.→déc.)

Chèques
vacances

Coupons
sport

Pass
Sport

⚠️ Paiement en 3 chèques uniquement d'octobre à décembre. À partir de janvier 2027 : paiement en totalité obligatoire.

✍️ ENGAGEMENT

Je soussigné(e) Mme / M. 

m'engage à régler la totalité des frais d'inscription arrêtés à la
somme de …………… €. Je déclare avoir pris connaissance du
règlement intérieur et m'engage à le respecter. 

FAIT LE À
SIGNATURE

🔒 Toute inscription est ferme et définitive — aucun
remboursement ne sera effectué.

🔐 CONFIDENTIALITÉ (RGPD)

Vos coordonnées sont utilisées uniquement pour vous informer
des événements liés au FEP Grazailles ou au CIAS Max Savy.

J'accepte de recevoir les informations

Je refuse toutes informations

📸 DROIT À L'IMAGE

Je soussigné(e) Mme / M. 

Autorise
Refuse

… d'être pris(e) en photo/vidéo et l'utilisation de ces images à des
fins de communication (affiches, presse, réseaux sociaux…)

📵 Absences — SMS ou message vocal uniquement au 07 83 26 49 87 . Pas d'e-mail en dehors des heures d'ouverture.



RÈGLEMENT INTÉRIEUR 2026 · 2027

🏊 ACCÈS AUX ÉQUIPEMENTS

▸ Ne pas entrer dans l'enceinte avant l'arrivée du professeur.

▸ Pas de cours pendant les vacances scolaires — la municipalité reste seule maîtresse des lieux.

▸ Annulations possibles en cas de réunion de quartier, assemblée générale, élections ou organisation scolaire.

👗 TENUE & HYGIÈNE

▸ Respecter l'horaire — c'est respecter le
travail d'autrui.

▸ Propreté corporelle indispensable.

▸ Tenue vestimentaire adaptée à la pratique
sportive.

▸ Protection hygiénique obligatoire pour le
matériel emprunté.

▸ Chaussures propres, adaptées, réservées
à l'usage exclusif de la salle.

▸ Ne pas mâcher de chewing-gum ou
bonbons pendant le cours.

👥 COMPORTEMENT

▸ Respect des autres adhérent(e)s et du personnel du CIAS Max Savy et de
la piscine.

▸ Ne pas laisser d'objets précieux dans les vestiaires — le FEP décline toute
responsabilité.

▸ Toute agression verbale ou physique envers le personnel est passible de
poursuites judiciaires et d'exclusion immédiate.

📵 SIGNALEMENT D'ABSENCE — OBLIGATOIRE

▸ En cas d'absence : SMS ou message vocal uniquement.

▸ Week-end, jours fériés, vacances : pas d'e-mail — non accessible en dehors des heures du
secrétariat.

▸ Votre numéro de portable est indispensable pour vous prévenir des annulations.

SMS / MESSAGE VOCAL

07 83 26 49
87

Disponible 7j/7

💳 ADHÉSION & COTISATION

▸ Tout membre doit être à jour dès le premier cours.

▸ Cotisation annuelle — aucun remboursement en cours d'année.

▸ Le FEP se réserve le droit d'annuler une activité si le nombre de
participants est insuffisant.

⚠️ SANCTIONS

▸ Non-respect du règlement intérieur.

▸ Chahut ou détérioration du matériel.

Sanction pouvant
aller jusqu'à l'

exclusion
définitive

sans
remboursement.

Adultes · Saison 2026–2027



✍️ ENGAGEMENT — RÈGLEMENT INTÉRIEUR

Je certifie, Mme / M.  m'engager et reconnaître l'objet de l'association FEP Grazailles,
accepter le présent règlement intérieur et verser ma cotisation pour l'année en cours. 

FAIT À
SIGNATURE



PARTIE RÉSERVÉE AU FEP 2026 · 2027

🆔 INFORMATIONS ADMINISTRATIVES

LICENCE EPGV N° FAITE LE

PAIEMENT PARTIEL PAIEMENT EN TOTALITÉ

👨‍👩‍👧 MEMBRES FAMILLE (MINEURS UNIQUEMENT)

À renseigner si un enfant mineur est également adhérent(e).

#1

NOM PRÉNOM LIEN DE PARENTÉ

#2

NOM PRÉNOM LIEN DE PARENTÉ

#3

NOM PRÉNOM LIEN DE PARENTÉ

#4

NOM PRÉNOM LIEN DE PARENTÉ

💳 SUIVI DES PAIEMENTS

MODE DE PAIEMENT BANQUE / RÉFÉRENCE N° CHÈQUE / TICKET CB ÉCHÉANCIER TOTAL CONTRÔLE

💳 Carte bancaire (CB) Terminal FEP — €

📝 Chèque 1 €

📝 Chèque 2 €

📝 Chèque 3 €

TOTAL GÉNÉRAL €

ℹ️ CB = paiement en totalité. Chèques = max 3 fois d'octobre à décembre.

🌴 CHÈQUES VACANCES

50€×___=___ | 20€×___=___ | 25€×___=___ | 10€×___=___

N°

REMIS AU NOM DE LE

TOTAL CONTRÔLE

🎫 COUPONS SPORT

50€×___=___ | 20€×___=___ | 25€×___=___ | 10€×___=___

N°

REMIS AU NOM DE LE

TOTAL CONTRÔLE

💵 ESPÈCES

€×___=___ / €___×___=___ / €___×___=___

REMIS LE TOTAL CONTRÔLE

Foyer d'Éducation Populaire de Grazailles · 1 rue du Moulin de la Seigne, 11000 Carcassonne  ·  fepgrazaillesinscription@gmail.com  ·  04-68-71-32-80 

Usage interne · Ne pas remplir par l'adhérent
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